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Resumo: Introdugéo: A violéncia sexual é uma violago dos direitos da mulher, cometida quando esta é
forcada a realizar ou presenciar a relacdo sexual. Objetivos: Identificar os impactos que ocorrem na salde
sexual e reprodutiva de mulheres vitimas de violéncia sexual. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, realizada em marco e abril de 2019. Resultados: A violéncia contra as
mulheres tém consequéncias diretas para a salde, como lesdes fisicas e psicoldgicas. ConsideracGes Finais:
A violéncia sexual é um problema de saude puablica, sendo necessaria a implantacdao de intervencdes para o
tratamento e recuperacdo das vitimas.

INTRODUCAO

A violéncia sexual € uma problematica bastante atual. Embora existam multiplas
e diferentes delimitacGes para essa forma de violéncia, a mesma é cometida quando esta,
através de intimidacdes ou o emprego da forca fisica, € forcada a realizar, permanecer ou

presenciar a relacdo sexual indesejada. Ressalta-se, principalmente, a prevaléncia desses casos
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sobre a populacdo feminina em relagcdo a masculina, esse diferencial revela a violéncia sexual

como consequéncia especifica de género, como forma de evidenciar a subordinacdo das
mulheres nas rela¢des, na qual se caracteriza como uma cruel violagdo aos direitos humanos,
sexuais e reprodutivos (SCHRAIBER; OLIVEIRA; JUNIOR, 2008).

Tal ato é refletido na sociedade como um problema de salde publica, tanto pela
elevada ocorréncia, quanto pelos consideraveis efeitos imediatos e tardios na esfera fisica e
emocional da mulher, tornando-as mais vulneraveis e acarretando diversos agravos a salde
dessa populacdo. Nestes eventos, podem ser expressos sintomas fisicos e queixas psicoldgicas
e comportamentais, trazendo sequelas para com o convivio desta em meio a sociedade,
articulando significados culturais, éticos e morais (VILLELA; LAGO, 2007; SARTI, 2009).

Nesse contexto, a Saude Publica se refere ao aperfeicoamento das condicbes de
vida das mulheres vitimas desses eventos traumaticos. Sua atencdo € voltada a prevengdo dos
problemas de salde e a ampliagdo dos cuidados a salde e seguranca para a comunidade como
um todo, atuando atraves da agdo coletiva, com a participacdo de diferentes setores da saude,
educacdo, assisténcia social, justica e da seguranca (AZAMBUJA; NOGUEIRA, 2008).

Destarte, os profissionais e servicos de atendimento a saude tém papel
fundamental na interacdo com a mulher vitima de violéncia sexual, este devendo ser realizado
de forma humanizada e holistica, seja através do atendimento aos problemas acarretados pela
violéncia ou fornecimento de orientacdes sobre 0s procedimentos a serem adotados para evitar
a impunidade do agressor na assisténcia imediata, visto que quando o atendimento € realizado
de maneira adequada, as sequelas decorrentes do evento traumatico podem ser minimizadas
(OLIVEIRA; CARVALHO, 2006).

Portanto, o presente estudo parte do pressuposto que no qual ocorre a caréncia de
pesquisas atuais relacionadas as consequéncias da violéncia sexual, caracterizados pelas
repercussdes negativas do abuso a saude da mulher, como também a importancia da

elaboracdo dos mesmos para assegurar a efetivacdo da assisténcia prestada as vitimas.

OBJETIVOS
Identificar os impactos que ocorrem na salde sexual e reprodutiva de mulheres

vitimas de violéncia sexual.

METODO
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa realizada

nos meses de marco e abril deste presente ano. Para o levantamento dos artigos na literatura,
efetivou-se uma busca por meio da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), nas bases de dados
LILACS, BDENF, e MEDLINE, utilizando os seguintes descritores: salde sexual e
reprodutiva, delitos sexuais e mulheres aplicando o operador booleano AND. Esta, realizada
de forma ordenada, reduzindo possiveis vieses, nesta etapa.

Através dos descritores obteve-se 43 artigos, sendo estes submetidos aos critérios
de inclusdo: disponibilidade de textos completos, base de dados, disponiveis no idioma
portugués e inglés e tipo de documento (artigo) resultando em 22 artigos. Foi realizada a
leitura desses arquivos onde, posteriormente, excluiram-se aqueles ndo pertinentes a
tematica objetivada, bem como, os trabalhos repetidos. Desta forma, resultou-se 8 artigos

para compor a pesquisa.

RESULTADOS/DISCUSSOES

Evidenciou-se através dos estudos que a violéncia sexual é representada atraves de
toques sem permissdo, comentarios tormentosos, exposicao a/em materiais pornograficos sem
autorizacdo, insinuacdes, comentarios constrangedores, ambos realizados sem consentimento.
Tais acOes, consequentemente, ferem a liberdade humana e sexual da vitima, repercutindo na
sua saude sexual e reprodutiva (BAIGORRIA et al., 2017).

E demonstrado através da analise dos resultados que entre as vitimas
predominavam-se as de cor branca, entretanto, este fato néo significa que essas sejam as mais
vitimadas, e sim que estas mulheres sdo reconhecidas por denunciarem mais as ocorréncias.
Outro aspecto relacionado é quanto ao baixo grau de escolaridade encontrado, o qual é uma
caracteristica em comum entre as vitimas. Salienta-se também, que embora na maioria dos
casos ndo houvesse parentesco entre a vitima e o agressor, homens do convivio intimo
também praticaram o ato violento (AMARIJO et al., 2014).

Esses dados revelam que quando se trata da violéncia sexual fatores
macrossdomicos como questdes culturais, normas sociais, politicas de salde e educacionais
surgem como potencializadores do fendmeno, podendo contribuir para incitar atos violentos, o
que permite refletir que ha certa correlagdo entre fatores socioecondmicos e individuais € 0
risco de sofrer violéncia sexual (ZAKAR et al., 2012).

Segundo Santos (2016), como consequéncia dessa forma especifica de violéncia,
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as mulheres relatam o constrangimento a sua imagem ou uma visualizagdo negativa de si

mesma, limitando as possibilidades relacbes afetivas, dificultando o pleno exercicio da
sexualidade devido aos estigmas da sociedade, dificultando o acesso ao trabalho e a
diminuicdo da autoestima.

A violéncia contra as mulheres tém consequéncias diretas para a satde, como
lesBes, traumas psicolégicos ou estresse, e problemas ginecoldgicos. A relagdo entre violéncia
e as repercussdes na salde reprodutiva e sexual pode ser atingida por uma variedade de
aspectos, como: estresse ou ansiedade. Dentre os principais agravos, 0os mais referidos séo:
traumas genitais e extragenitais, complicacbes na gravidez, consequéncias ruins no
nascimento, ansiedade, isolamento social, disfungdes sexuais (MASTERSON et al., 2014).
Nesse contexto, a violéncia aumenta a possibilidade de essas mulheres adquirirem depresséo,
mediante as manifestacbes do estresse pds-traumatico, episodios mistos de mania, além de
risco para o suicidio.

Segundo Malta et al. (2008), ap6s a ocorréncia as mulheres mencionaram
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs), gestacOes indesejadas, realizacdo de abortos
ilicitos, perda da libido, sangramento vaginal, irregularidade menstrual, dismenorreia,
irritacdo vaginal, infeccdo do trato urinario e dor pélvica que suprimem se nao impossibilitam
a pratica sexual saudavel destas mulheres, tais condi¢Ges, em alguns casos servem como meio
de entrada para a utilizacao de drogas.

Diante de gestacdes indesejadas foi verificados problemas como fadiga, dor
abdominal intensa, sangramento vaginal, febre, abortos espontaneos e induzidos e
complicagbes durante o parto. Nas gestacdes concluidas observaram-se recém-nascidos
prematuros, de baixo peso, 6bito infantil e incapacidade da mde amamentar. Além disso, as
mesmas destacam dificuldades ao acesso aos servicos de saude para receber cuidados de
salde reprodutiva devido a distancia, transporte, medo de maus-tratos, preocupacbes de
seguranca, vergonha e provisdo insuficiente de servicos de salde (DREZETT et al., 2012).
Portanto, os profissionais de salde devem estar em posicao estratégica para o diagnostico e a
atuacdo no problema da violéncia, em especial quanto a violéncia contra a mulher. Visto que
quando a assisténcia é realizada de como forma rapida e eficiente, observa-se menores e/ou
diminuicdo das repercussdes negativas advindas dessas situagdes traumaticas. Porém, para
que isso ocorra é necesséria a realizagdo de inumeros esforgos com o objetivo de modificar a
resposta dos servicos de salide aos casos de violéncia (FARIA; ARAUJO, BAPTISTA,
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2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, notou-se que a violéncia sexual contra mulheres € um dos tipos
de violéncia que mais gera sequelas as vitimas, sendo excepcional a ampliacdo e implantacao
de praticas e intervencBes para o enfrentamento, prevencdo, tratamento e recuperacdo das
vitimas, como forma de reduzir danos fisicos e psicoldgicos que se instalam em ocorréncia
desses eventos traumaticos.

Apesar de um relativo avango, a garantia de acesso das mulheres que sofreram
violéncia sexual a uma assisténcia integral e de qualidade ainda representa um grande desafio,
visto que para que a mesma ocorra de maneira facil e sem conflitos € necessaria a integracéo
dos setores da salde e da seguranca, sendo estes, muitas vezes, exercidos de forma
preconceituosa ou discriminatoria.

Nesse contexto, destaca-se o papel primordial de uma equipe multidisciplinar,
com profissionais sensiveis ao problema, promotores do empoderamento dessas vitimas,
prevenindo novos agravos a saude dessas mulheres. Dessa forma conclui-se que, para que isso
ocorra € imprescindivel a expanséo e a capacitacdo das redes existentes de atendimento para
vitimas de violéncia sexual, fazendo exercicio de um cuidado continuo, integrado dos

diferentes setores da sociedade.

DESCRITORES: Delitos sexuais. Mulheres. Saude sexual e reprodutiva.
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